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AK,l,t,a.,lbHoC I,Il

N4np рс,бегrка - )г() гrреж.lе I]сег,О.|{вижения, ежеj{I]еRная и \lногочасовая
ДВИГаr'С,llЬНаЯ ак'г1.1вllосI-1,, И otta lle Yl.омляст, l]e чг[Iетас.г, а ,,с,троит,,,eI.0.
IlаИбО,rСС K:ll]cC'i IJclIi{1,I \l "(]'1 pOliIc. II>lIlli\] \,ll1,i cp1.1 a,ll()\1" rl Iз.tillg,1 ar,rtI]I]I.itl.C..Iilj{..l}I
.lle,]]e-tl,i](lt, 1,IJ. t)C}i()lj.i 1]li;,trt 1lii iicIi().it, j(jL].littltj ]tllilllt). ll]},1\ (l)iiliIt)|)()IJ,

Carlt,tii ]l()I]\,],Il]ltt,til t1 \lit-]c()IJbtii зtlьtttt,tii tзи.l1 сltоргi1 в I)оссi.tи .)I.(). liotleLill().
бсг на,llы/ttitх. -]lt,iiки ec,гb пракl,ически в каждой семье. В 1,с,,rовиях ttашей
доJli,сlй,JиN,Iьi,rIы7il] - oillltI и:] саNlых прос]ьJх и Yвлекате,пьных способов
с()храIiя l b,]jlOllo1]t,c. бtl,{рос,I,L. рii ]ви I]tt 1,I) сиJIV t1 выносливос,i.ь.
I1ри rIc]]t'll]t]-i-cijllil l{i' .]j,i;tiii-\lJ,i()CIal()t]Ij() )Ilci]I 11tII{)I() 1.1 II[)().,t(),l7Iil.Jl,c.IIl)ll\jIL)
РабО'r\ ijli]ii()tlili()ic'l lJct- ,iР\'1lilые \11,1ll1tlt,i peClettKa. lj:tar().leprl ]IoNl,\ IIp11}.Jcx().llL1.I
tlасыi]lсllие op1,1iJlt,tJ]\{Li l]()зд),х()]\1. коr,орьtй и яв,пяется сlсгtсlвой :]доровья,
фун.rалrен t.o\.{ разi]и,гия ребен ка.

Хо.цьба ila -IbI)li:l\ IIо.]IожI.il,ельI]о t]jIиясг на t]lopbrr.rpOBatIиe t]Bo..a ст.оt]Ill. а l.aKiKc.
оказьIвitlо,l б,lltr tlt]pl,],i iIl()c I3.i11,1i1lliJc И ltlt t}lclpir,lиl]()l]ailllC Ocititt,,t.l. I Io.1 в,ll1.1riiIис\,1
--Il)I}Iillll]'r ilittit ;tril j]l-r()ll,-\(J lIll tiilltii1 lC.]j,iii)('|,rLl}t}I1 1,1lC ()Cli()iJ]li)l\.,lllJ1.17tir.:llllii (бс-r.
lIрыяitii i. \lc l lttt illt ),

'I'акип,t сlбра"зоrt. обl,чсttие дсl,еli хо;tьбс ila -пыхiах способств\,етформироt]Llник)
дt]иI,а Iе.ilьl,{ы\ HitRblIiOI] li в .ilр),I-их t]идах .цtзrlнtений.

НаЧа,ti,lii,lЯ ]IЬl7Iiltilя II().,II () I,.t,I]Ii.l Bii_II()Llc-ill,i во все OcII()I]Illlle
Обr_цеобllll]()I]а,гс,li,liЬlе lIp()I,pai\IN'IIэI .{()l{i]i().rll)II()Г() обра.зtltзаtlия. ()днаltо
tIрак,гiiliссlit.1. tJ cIJrlj11 с ()pl.il1]lJ][.l{lи()III]tlt\ltr] ll \,1e,t,().,lиLIecKI]Nli1 i,р,\.,{}l()с,гrl\{и.
cиcTeNIil IllLiecKt,lc lаltя,I,и,l нача"цьtiОй ,tьt,кной ПО;JI'О'ГОВкой L{ac],o .JLlNleHяK).ICrI
IIо,rlвиxiIIьI\4}] lJr,раN{и и )I1ражнения\{и и.ци проводrIтся нерег},лярно. ч,I.о
cl]l"l/\ilc'l ИХ ()'].'tOp()tJt.]'l'ejtbI]\ к) и рilзl]иваiIOitl\ ю э(lфек.r.и,,,u,a.,]о.

1,рYпltlt\ /il()\' ]lР()С}\{ li() _iIl]zltlt()i.t rttr,llt,,l.)ijl\[] ,,-lL]7Iitll.-irt IIо.ll.()l()IJlia tiali сре,,Iс,I.RО
.]1f]i,lI а ]t. i1llttlii .'tСя rc_ii1,Il()c t,и ,,lt)liiitg]i1,1lIliiai)),

Kpa-1-1toe co/ilepiкa Il ие II роек.га
(';lolc реi..1и taItи[l; cl]c.riiic cl]orlitt,tй (окtябрt, lrapr)

Типо;ltll ltrt Il poeli.t.a :

о \,1е,годtt,-tеский. иr.ровой

. cllt].:lIle - cilOtIrrr,rii (tlti,tяtбlэl, lrapr).

. ] j]) tttttltЗilli

Учас,l llики llpoeli.la :

r P_\'liO}t()zt11,,,,a_,'ь гlроекl,а -- L{иркиitа [lикгtlрия Анar-c-1,1Iьt-l]Hа

. _1е'I'И дсl ск()Г() Cltlillt



. Гlс,l1аI'ОГtl и P().1l.J Ге.It.l.

. lJ \().le pelt,lt{ tttlltlи IlpocbJ I lt IlI}t.}l}o.tIl I,crI:

о \Iч'l1r.цllLlt't'К.lЯ l].t(}()llr.

. коl]с),,пьта-гL]l]ная работа с родитеjIями;

о 1,1l'ОгоN1 pilбtl]l)l ll() 1,1Ci].1it].iIlt,il.] пll()ск,I,ti,IвjIяlотся,II)llillt,lc IO}IK1.1 BlI\ll,pIj
.taiCli()l() Cl.i. l|i t1 Hi_i \l\ ttillil,] tlil"llli]()\i \P()l]llC.

Объсlt l . t',.,l l1 lt,lt ji(]; () ! ].l.,l,,i

Предмrе-г: l1еllосрелсl,вс}tIiая обра]ова,I,еJьI]ая дея,геJIьI]ос],I) и )праiкIIеIil.tя tlа
лыiках

Цель работьt: п()в1)IlIIеIIl.{е двLlI-t,ll,с_lьIIой актLlвIIости посрс;lс,гво\1 ,lbIiKIltlt"l
подI,о ]()t]K1.1.

Зада.л lt :

1. И.зt''ti,trb Jиlepill},p) гtо ла]lIl()\,1\, BOlll]oc\,, провести |ttttl_]L]з jlи,lepttt)ptlыx
ис l Ot-{ll1.{iioIJ 11 ИI1,1 epbie,i -pecypcOI];

2. Сгrособствоt]allь itкIиBIIO\,lу BoB.rletteI]I.1IO ptl.'tl.J,I,eJlc}i l] coB]\,1ec,IIIvI{)

,lсЯ IC. il,]itru' i l, r' Irq'l-r.'lll,,r]\l.

3.Обоr liilI'il; jlli-litlIrl tIC.l|ii,()I OI] ll p():it]lc.It]ii (),lbt;t{litlt\ lji.1,Ii_lx clI()pia.

;1.1{аl'чl,r r ь Ile.rla1,сll ов 1.1 роли,t,сJ]ей ocHo1]|tN.{ JIыжной lIодго,l,овки доulко,IьIlиtiов.

fi;tя ite,l cl:i:

l. CoxpltriLt I I) l1 \ tipellt{,i,l, зilopoI]be ,ic,i cii;

2. Bocrl1]'l'bll]0Ib l1()lгctlI]()Crll t] ]lrlOpoBo\1 tlбразе }кизни; форr,rироt]а,[ь IIp}lBbILlK\1
к З();kl

3, РаЗВrrВа'I'Ь N{btlIteLlll\Ю си]i\. \,KpeIl"rIя,I,1, ccp,IleLIll()-c()c\,,]lt]cl''K) I,1 ,:tblxitl,e.IbHyK)
систе\lьI.

'1 
. Разt;ilt,jii li, OciI{}lJll[)i[, ti-)lijilLi[,c)il]c iii.lttCt],1,Ijii ( ctl:tr,. lJ1,I ttOc_{1,1 l]Oc,li,. быс,гроt,r, tr

др),

5,ГiclBt,llit..i,lt,.|l1]1,11,a,Iejtl)}{_\,lO i.,lK,I,иt]IlOcl,1,.{cleii;

6.[]ociI}1I1,1l]allL \lOl]il,ILll()-l]().]1clJLic KilLIc{.],I,1]|l. paJl]иBii,I,Il C\4e,I()c,I,L.

HacTOii'ltlB()c,ib, pcII1t.lrCj]bHOC-1,1э, l]OcIIllii)Il]i]l,b LlVt]c,l,BO Ii()jI_:Iеli,l,].lв}.tз]\,{А,,ilр}iliбы,

tsзаи N,I ()l l () N] о ltl}..l ;

ГИпОrе}а: ec.l1-1 ,:1cltl б).,i), ]LllIl.,IN4ilгbcя jII)IiKIi()ij I-Iодго,г()вIiой, го y lt1.1x

Сt}lОР1,11,1il\сгся \'c1,ollLll]tji,lii l.rtlt,cilec li,]а{lяl1.1rI\,1 clt()ll]()\j" \,Iiреll1.1,1,ся,]д()р()вl,с.

tеГlli^ L\ ] (-)()..(,L,\ IJ1,IrCIllI].l i{ r.,ч,i,.,,



2J,"llя pcl.,i11,I с, 1сй

, l1риобресl,И зr]аt{l.]я по началЬной JIых{FIой ttодго.говке ilеl.ей .

' ('tl'ЗrtilВll'I'L VcrIOBt,lr{ ,t,]lЯ '];1крсl1.1сIII]я 
1, ;tе,геri t rлс-ttий l] I]LlI]bIKOB Ilo

rlltLllLii,tttlii il,iiiiItt,ii tlr), ll |)I()lJl,-'... lt1.1rt,tlllcIClil]Ll\ ) ,tcrcK()\] са.1_\.

, i i|,]1ill,j\I;lti] i-iiiI,{1ijIlt)e \ tlatc]l]c ij ]ii)Oij().ii]\1LIx ,'(()\' cl{0p jlil]jil,i-\
IIраз,цникilх, JILl)кt]ых сореt]ноl]аiIl.]ях и tlоходах,

/]:tя Itсliаl,огlt

, I] j.\I1ilIi) t'i)lJl]C\lt-'IlIj1,Ic 1c.\.]il,j.l]()iIiII ]I() Il|]tI.1.]{l)il()I] .]l)l7iilI()}l ]i(), l]()1()]]liC
i]t ;q,' t 1 11 1 l'i] l l l l.i lr()|j .'ii 1 ] 1 li\[). l i,] i() I.() l]l) j1-)iia ] li.

' })ll lРабtl ta t't) ]tel]t]l]clt'l'ИBHOL' llJIitIlиpOl]aHl.tc I{a хоJ]одriый ttериол 1.o;l1?(ноябрь-мар,г) rro начальной лыя<tюй подго,говке и знакомс,гвY с
,il1,IiKIlblNI L] I]Иirla\.1i,l crIOpl.a;

. i Ia) .ti.il'tэ IlC.]iilJ.OI.()lJ lj ]]().,il.i Iс_tсй octlOi]il]\l ,]Ib]ililtoii tttl,tt,с).I()l]li1.1
. 1 1,jii j 1\() 1 t,I I i t I;()]i'

' ('tlilСtlбС l ]J()Jltt {'lr iiIi,IиiJIl()\I\ i]Olj.tctici]l]lO pO.{lITejIcii в coBr,lcc,l,tl,\,l()
.]{еЯ'Ге]lЬtIос Ib с l)cбL.lllioNl ло ilрi.lобrцениrо к здороi]оN,I\, образ\, ili14зни и,JaI IятиrI\1 "|IыжIII)IN41.1 вида}ми сп()рт.i1.

[ (е. rcllitri I l)\ lIIIii ilp()eli.l l-t

l IPoeK I |i,ll)ccOi];ili tJ()clIt,l IaHIitlK.'i\l .il()lItliO_riblI()I,.., во:]рttс.гi.l, Ij()cIllJ-гil.I.e.:lrl\,I и
родИт,сjIЯм, Реit;tи']аI]ия ,lIанI]ого гIроек,l.il tlо\lожет .фuрrпровать ),воспИl,ijlIHиKoB 1.1 ИХ РО.l{и,гелей интерес к,,Iыж}{ому спор,[у, llовыси,гь
']ВI'lГi1l'С'Il'IIYI() Ltli'IИi]lIОС'ГIэ.'lс''t'сl",l. [Jоспi,li'itFIlIИl(I] ,rриобрет1,1,\,\1сIIиrI и IIl.]Bt,IliLJпо Hatle ll,tt(lii _lI;i7ilItoii iro,1l (),I.{ltJiie,

РОЛlttt|, jil Cl) j.i.i1,1\ l б liii()IIi){lrI]]I1,1e -\C.]t)i]lI}l 
.l"irI ]ilIr.rl.tиil .lt rcii хtl.,lьбоii ttltJlblжal-\. сга1I\ l itKii.{tJIi1,1N,Ii] }'.lзCt,tl!1iii}\1il Nlсроприrt.гl,tй в д()tхкольlt()Nl

обра,зоtзit'l e,ll l,I l о\l \ ttре7i. lel{t.Il].

ý!cxirHи}}l l]cir.l[l itl[ltlи Ill]оe KIil
[J ходе реаjlи-jаt{иt] ilpoeKIi-l l.iсllоJlьзоi]а,IL]сь с-ilед\,IсlLIiис форшtr,t рабо.гьl:

_[ lcrrocpe:lc,I всililая обрirзова,l,е,lLFI|1я ,цеяl,е"rlt,tlосl.ь Ilil l]озд}.хе - i раз в
ilL._ilc.II{) iitl ]_5 - ](J lrllrtr r..

1l;Ke,tttL't]Ij.l'i хt).,lLбl l]i]l -'lbI7i\i]\ 1J() i]]le\,1rl IIlloI,\,,I]it].

.l lbt;ltt lblc l Illo].}.l1{Il,

a

о

о

a 1 l1locrlo,r1) ]lpc ]clll.]Iiиii. а.rьбочtсltз. ,ге,,lсI,IсрtДLltI, .11.a-,I}Jc х\,до)liесl IJeI,ItILI-\
l l ]l() 1.1,]Bc.] lci t i 1 ii



Лыrкные l,онки внутри /1етского сала.

(Dизкультурные праздники и разI]JIечениЯ с вкJlючением лыжных
эст,афе,г.

OclloBllble ivlc,г()'(bl, исп().пьз},еNtые при пр()ведении HetlOcpeлcT.Belllltlii
OбPalOBilIe,ltlt|(}t]i,tcllle,lLtl(}cttt lt0 llл,llt.,lLHOii.lbllдtttlй Il(),,lI(),l()Blte:

1, Hal lr; .Iii])]!: lilll,ilJ t],, i, ]llLIc., lritii .\ il1l.i,t;ttcrtrlir_ с.] l\,\()l]t,lc. jpl1lcjIblli,le
op1.1e},t iripbt 1i}l,rlлiкi-.1. II|1.1liL], бl беrl )" tle]l()cpe.]lc l t]ell|tltrl lItl\l()lllb инс lpyii Iopa lIO
физи.tесttсli.i t<1.1tb l }ре.
). ('.ttllзесныс' ()II1,1сtlНI,1с,,ill]L,{){iеitий. об,ьясilt'l{l,tе, pacciiii]. бесt.,1а. \Ka]iiIitirt.
KoN,lat i. l|t.

З, ltpaN jl]LlCCl\11C {]()ijit.)llcIll1c.llJ1,17licili.lii" \ llpli7iitjClii.]rt. 1li.)}.1\1cliclll]c ),lcNlctI,i,oIj
СОРеB}lr)I;Jlilirl Ll l .. i,

fiля реализtlци1.1 j{a}'] tого,,JJ:Н::: ;1.,.'..],.'",Ж,,I сJlеду,lошие видьl
ресурсов.

'l'аблица 
1

i\,tit l t.,pиil.,tt,ll() - l ехltи.tеская бit за

a

a

ЛГсl

п\п

llаиlIсlti)в:ltlиt litl. l lt (lec,l l]tl (lrr l,")

о1)\1аItион I]o -,гс,хI I иliеские средсl.ва14гr(l

l Компьютер

2 'I-е;lевttзор

3 N4агнитофоtr l

1 t)VI) - I I}]oLrI,p1,1 ва l.e_]II) 1

5 ГIригrтер

op\,.r1O ва rl 14 е zl(jl я tP tl з til,,, t t,,г\,р н ой,rlея,ге, ] ь tj ос],и()б

1 Лыiки 1--._)

2 ().tarKKll 25

3 Гlir. tки гIl\1I ILlс,гl.] ttccкис 25

1 Kobryc 1

]

i

1



5 Kilp з t.ttt bi )

6 I It1,1весгtt,lе \l I1IIIeiiIl 4

('lttlp,t tltзtILIrl l1.1t()Itlil. lIia llil \1LI|]с,гliе lrl()Y
l IIлоrt{адка с poBHbIM снежIJым покрLI.гием

.,l"lя I]LIlI(),l}tctit,lrl 1lOj1I 0.I.()BI.1 l.e-i1)ll1,1-\

1,,гtiliuttгIеt ttl й

2 JIыitсня

3 Горка

Л!

п\п

llaltllcHt)t}atllle года издания

1 itLlr{ llo Шii(),'IЬl. _l lриьrерная
lja-

,геjIьная программа дошкольного
образован и я ( п 1lлtl,ггt ы tii вари-
arrr )i []од ред, ГL Il. Вераксьт, I', С
Комаровой, N4, А, Васильевой, --
N4,: N4оЗАИкА СИнТЕЗ,

О l P()iКltl
обrrtеобра,зо

2014

2 Iiol tct Icli i lll,;аttя t t.t ii

'I'аб,rrиrtаr 2

мет,оди ческое обеспечение

Таблица 5

{- роки l)t]a. l cj jitt{ttи IlpoeK l.a

Проло-,rжи]с-l1l)lIос,l]ь реt1.1иЗац1.1И проск,l,tl б мссяцев: с tlктября 2020 года IlO
]\,{ap,r 202l гсlда

Этаllы реаjIизаtlt.l ll Ilр()ек,гal

l. ýitl.tl()ltlBtl lc.Ilitlt,ll:'t: ttltltlClpb ]{)20ltl,ta

. i it).,Li () i(lijKii l1i{l]ciI lallrl

. Разрабо,I,капроекl.а

. 'JltttII 
I epcc()lзa l l; .'lC Ie li ,пЬl/кi1]\,1и L] г]роl]IIсl.р\,Iiт.ироl]а I L

2. Iý;laK"l titlccHIrii: с lttiiлбдэli 2il2{} i i),l,t i}{l ýirlp.I 2{)2l i tl.iir

. i'-li.iiijiitii])i Iiil,'lUli,iiiilIi()l.() {l j.rii.l l).ltloli,i iip()clili.i

3. Ана.;lи,l,ический: N,Iap.|.202l го,,tа

. дtIалtlз i{ OllIlc|]Il1.1c иl-огов реаJIизtlt{I.Iи ]lроекта



План реализаIlии проекl,а

С'роки I lаиMeHoBaIIие мероприятия

l ltl.,tt,tl t olj11 I c.jlьtiый э,t att

[{оябрr, 1-

2rtе/lеля
1 19.11t,rJ 1 OIjIiii .jlыж ti HOl]o]\{\/ у,чебнолrlr I,t).,l),.

I] K_it Itl, te tr Il е l] l I е ] I осре.:1сl l]e l l } lo сlб ра ;tl Bitl с, I ь Fl\, к)

.iСri lC. ll,i{t)t]]ll Ii(].i1()lUlJi]l tC,] lil1l1,1X \IIilli)illCtit,t ii ,

1,1зl.tеtl1,1с jlи l ерtl t\ pbl l1 1,1ttl,cptte r-pec) рсо1] llo l,e\le

З неделя ( )(l ор br: r е н I.i е ilрс,]еtlт,аt{и ii. аJlьбоN,10 r]. гl о/iбор
\ \ . lояiествегt гttl ri -:l и,I epi]TYp bl.

iJtr,rit)Ll\,llll.,]{ llt'll\}['I\('lt'Ilit'l]ll\] ()\)l),tt()lri,llt,,l1,II\Itl

,i.crl l,t|. 1iэll()c]ll ll(] i]()l()t]t] l,c.] 1ililbt\ \ IIj]ltii\itcгltlii.

ul не,це.;tя I Ipilcbro,r,p llрезен l,atl}.1il <Льiя,.гlый cttopr,>l,

l i(),]l - t]iIc,l,p\ liTi])li ll() lextl1.1Ke безопасltос],t,и, 11рави-па
tlГlplLttlcltilri с . li,ljii] l1,1\1 lllIljC1l,i ct})C\1,

Гlрактический этап

lекабрь 1 неjlеляI liонсуль,I ация i{JIя I]оспи,гаr,еltей: <N4е,го;Iы и IlриеNlы
r|iop lr l1p0 t]al tll1ri д R }l I,ате.п ь Fl ы.х н а вы Iio гJ \ одьб bl FI з л ы zh itx ))

L{ОД - восстановлеIlие навыка ходьбы на лыжах на
yLIacTKe"

2 ttеде:rя ('овьtсс-гt t ы ii lt рос \1о гр сrlор,г1.1 tJIl ы\ copcBl l()I]atI l ll ii t tli

J l ы жах (.lt t,t;Kгtbt е гоtI ки. биат,.lt clt l. с,]а,lо NI, II ры)ti liIl с
l i)1-1NlI]]l tllta ).

tl(),il -,Ic\,IIilKil ]\о.lli,бьl Ilil .i{l)l)lii,l\ cl\,{iatiltцt.tii tttar,.

З недцеля l;e СС,ilЫ С .,le'i i,NI1.1 t) CliOP I'e ,

Piic с bt атр и ваlIи е aJ ьб ома <<С)r,ку,ла J,l ы ж 1.1 t{ LI aNl пр и tt]-:l и ))

I IOJl - lIoBOpo,I,1)1 IIa \1ссl,е спсlсобсlп,I rIсрес,г\,tIания (BoKpl,r,
,,ýj i('l,], lIi)!';il,1 l{ tt,i;t )

4 неделя Xl,{rlit;cc1L-rc]jIi()c -гв()рLlссl,i]о: irl)a]\ lipircl]\1 ,lI)I)ti}l)),

1I()Д -"гехникt] хо,|1ьбы FIа лы)ках - cli().ilb]rtttll.tti tttat.
гlOхо.rI }Ia llII{oJtbI]Llii с,га.tllон.

Яttвltllt, 2 неде-lrя L{т,ение х),дожес,гвеt-tной лиl,ературы де,гям,

HOll - по/\ъем l{a склон способом ((JIесенка)) , закреIIJlение



сIiоjlь]яlцеlо шlLtl,а в иI,рах

3 недеitя Коi-rсультация: <Как выбрать лыжи для своего ребенка>

tIоД - Об5i.l9п'пе CliycKY со скJIона в низкой стойке.

-1 ttс.,tс:lя 'Jип,ti 
t t.tti i t1.llt t,lI I I Iii.

llOj{ - по-ход 1-Iit lllкоjlьгrый ст,а.цион, сорсвIIовalltия IItl
Bpe\,Irl.

l неде.llя

l lt)rlц - :]ilit}]el]_ictil]e ]1a]lJLii<tltз хс1.1lt,бl,i lti,i .lI1,1)liit.\. cli\ cliot].
ll()jl,LeN4OI]. lloB()pO0,()B на N{ec],e t] иI,ровых ),IIpa)liHer]L]rlx 1.1

llIpax.

[)t.tсcltзltt i i.l с, ((.] l i,l )l,l t i] lil],>

2 гrе,llеля ГIапка - LIiирма: <Лыжная полготовка доII]коJIьIJиков)).

t iOli - закрсIl"rIеIII]е IIавыков ско.пьзяtLlего LLIага, разви.гие
гtавыка ритмиl{Ltолi ходьбы LIa лыжах.

3 tlс.,lс:Iя ()тttры r ос ]illlят1.1с]

(DeBplt. ii,

4 неде;tя Фо,гоtзыс,гавка <<Все на "гlыжи, на коньки!>

НОД - спуск со склона в среддней стойке.

i неделя l Iо,цt,о,l,овкв ]i,lы7l(ньtм I,oiIIiaM

i l()ll - copcBIloBaIIl.]rl сре.цl..t Nl|ijIi,LII.{K()B 1.1 деI]оLtек

д tla;r и,гический э,t,аt I

2 неделя l iроrзеrсlI ие \,I()I ll..l г()llиIIга

N,lар,г

З лtеде.rя дt ta,l t1,] llca]-lLl,:illtlll}1 Ilp()cliTa,



i ir.,1lcllel; i iiltlt1,1ii ll. tltil

ll() .]lt,lиitlclil lro.1I () I0ttlie

();кидаем ы е pe,rvjI ь.гit,I,ы

В ;ile я I e.it r'HOc,l и ,le I eli:

о ]]l)tli)бpelc!tl]e \ \jcIrr.lii tl lIitl]lllI{()IJ lilL-{i-l.]IllIlоЙ .,Ii,t;ttttrlt].t 111;.l1l,(,)I()l]Kll .iijIrI
.iit, ij)iiciiltitll,() li),, (]()tjL]])I]]cIIl:i'l:i()ljiiililr1 ttl]I \lloKa\ t|lll ll'i.l1Lt),llbI lj LI]li()Jlc;

С о d ер хс ан це,ц аmер uu"па

1.Чистка лыж и раскJlаlдыванис. tlx Iia сIIсг},

2, Упраiкнения l-{Ll Nlес,ге. ГIрой,ги 10- 1,5Iv1 на Jlы)i(ах

З. <<llpi лtиIIка)) - хсlдьба сг}lIающиlч1 шill,ом l0-15M

:l, Хсl.цr,ба cK()_,Il,,jrl Ill1.1 \l tllal.()]\{

5. Поворо,I,ьi перес,гуIlаFI L] ем

б. Свобо:{Iliiя хоi{ьба ila Jlblжax (8миlr)

7, i Ipoxtl;K.llс{t1.1c llо/ц .li]\ N,lrl t]Opt;,1,1{i}N,t1.1 i.lз ,lыжitых Ittl_rtOK

8. Спу,сti с] IItt.IOl,()I,0 cii,lot{a

9. Перестitвление л ыж <<"ltесеrtкой>>

10. Хо;tьбLl скоjlI),]ЯUlи\1 LLial ом, обхо/{ri ItреI]я,гс.i.вия

Хо.ii,ба ск()Jil),]яl-Ltt.1\I itI|iI ONI FIt-t сt-ll lt\ l i,iX t{oI.aXl1

12. CIl1,cK со cK,rl()IItl \,1rlгко пр\.ilijlгlя iio1,I]

13. По,цъем на ск.]lон (лесенкой))

14. Спуск I] ворота

1,5. l Ioilop() t ilci]cc,1,\ lIiitIi.lcr\1 в .]l]зиiкегll.j }.1

lб. ско-tь)кенt,lt- Iltl.,ip()K[li\j ttiaI,0N1 Ila cOl tl\ l'ill,\ ti0I-зX

Передвих<еиие скользяцlим LIIагоNr, размахивая руками\7

а дJlиtI}iым скоjlьзяlllим lшаI,()м с гIравильной перекрестной работой
рук и }l0г
l8. Xt1.1ti,ir

Хо.,1t,ба гl ерс \I с I] I l I)t \,1,il l-}\, l] larliI lы N,l х O,r loNl19

20. Crll ск со cli.IoHa без lta,.loK в гtt-лзr<оli с,гойt<е

21. Подъем на гору кёло.лкой>



, Повышение уровня физической подготовленности воспитанников на
I0%;

о о:]ДОРовЛегlие tl зака-lиt]аIlис де],ского оргаFIизма. Снижение сезонной
I Iрос],),лtitlii забtl..lеI]Асм()с,l.i.l irа,59,Ъ;

. формирование устойчивого интереса К лыжным видам спорта;

В деятельности родителей;
о ГlоВЬILUег{ие ин],ереса ро/,1и,геJ]ей к укрегlJIению з/lороi]ья и

cot]epll]eHcl,BoBaHl.tKl rРизи.tескоl,() развития ;1е,r,ей посре/lс,гвоNl хольбьl на
"|lLlliaX,

о СоЗД&ние условий для занятий ходьбой на лыжах в детском саДУ
(обеспечение соответствуюrцей формой одежды, помощь в ремонте
лыжного иЕIвентаря) и в условиях семейных прогулок;

. {ЬорлцировL}нtiе TPai{иtltil"t сспtсlйtrьtх льIжных прогулок:

О Llli'l't'll]HOc } 
LlаСl'Ие В ПРОt]ОJlИ\4ЫХ i {()У СпортивгIьIх праздF{иках, ,цьIжньIх

соревнованиях и I]оходах.

в деятельности педагога

в прочессе реализflции проекта булут созданы:
. сбоРНиl{ IlpaK,],ИLtecKo1.o Mal-epi..1ii_iltl llo орI,ани:]аI{!.1и нача.iIьной ,цыжной

iiодi.о.l.оl]ки в i.iOy;
о РеКОМендациИ лJIя родИтелеЙ по обучению воспитанников 4-7 лет ходьбе

на лыжах;

о СOВМес],нО с воспитателямИ г.азета < ЛыжИ - нашИ друзья);
о C()I]N4CCTIIO С родI4тслЯми сРо,гоВьiставка <<СемеГrНые лыжtlые прогулки));
о Li&Г'ЛЯlIный материал на тему <JIыжный спорт>>;

. презеНтациЯ <Лыжный спорт: история и современноQть))

нод лъ l.
1, fiетИ с,l,роя,гсЯ в tl]epe]jгy. IIровсрка JIы}к, креI,IjIсний, о7lс-ж,цы. СообrrtеI]ие
цели, Расклаz]ывание JlыЖ на cнel-y; ollнa cl]paBa, аДРугая сJIева о,l себя, затем
закреIl,чяIо,г лыiки на ногах,

2. УпраЖr{ениЯ на лыжаХ (пружинка)), поочередное поднимание правой и
левой ноги с лыжt-tей,

З, Воспитатель показьiвает правI4льI-i),к) позу лыжника, дети проверякlт её друг
У друга. liocJle этогО воспитатель гIоказывает скоЛЬ)i\ение, и все идут по
учебной лыжне :]а восIlи],а,геJlем (50м). Г{еобходимо напомни.гь, что ходьба
должна быть широким скользящим шагом с энергичным размахиванием
руками.



1 Игра <<У когО будет'меIlьше tшагов?>> - /]е.гИ идУТ по прямой лыжt-tе. (10м),
c]'aРa'lci, iiPcO,,l(),]C'li, t]ё NICl{blllL,I\j ltiIC_}(),i,-ii],1l]iIы\ liilIii.lIitc,lLl\ Illat,()t]

_5. Свобо.г.l}lое cKt). Iь)iсllис (t{- l U миrrч.r.)

6, C'lroiitlittllt.lt хt.l,tьба бе ;,;Ii)I)li,

нод лъ 2.

Задачи: учитЬ IloBopoTa\.4 переступанием, закрегlлять навык ходьбы
скользяi]{И\.,I ШIaI'oM, EIa согнутых ногах.

Ход,

1, УпражIIение на J"]ыхiаХ ((IIеl,ушl{И MaIll\T крыльямиr>, <Пружинка))

2. Показ детям правильrtой позьi льiжника, обратить внимание на
перекрестную работу рук и ног при ходьбе на лыжах,

3, Обход учебной -цыжни (30м). Показ и выполнение скольжение на согнутых
ногах, Воспитаr,еJlь ijроI]еря,I, L{авык скоj]ьжения у летей, испраtsляет.ошибки,
вопрос ii\4 i,l при в"lекае], к aI Ii]л LI.]y дв1.1}liе I{и й с воих детсй.
4. Ходьба по учебной лыжне. Через ряд домиков, образованных лыжными
палками. Выпрямляясь, хлопнуть руками над г.оловой.

5, Спуск с неtsысокого cItJIoHa при длине ската б м по заранее проложенной
лыжне, Nlягко Ilр\,хiинЯ ]IоI,И, По,l1ъём IIа CKjIOH пересl-уlIанием,

6, СвободIIое катаttие ;]ет9й - l0 мин1,.г

В заключите;tьгtой части - спокойная ходьба.

нод лъ 3.

ЗадачИ; ,]акрегLllяl,ь 
г]ill]I)IK ско-IlьзЯIllег.(] Ltlai.a. IIро;lолжат.ь обучение сIIуску с

менее по",lогого cIiJl()}Iil 1.1 подъему IIа скjIогl <лесеtlкой>

Ход:

- Положить лыяtИ на снег, Пробежка на cKJloH (10м), сltокойнс) вернуться к
своим лыжам,

1, Ylrpaжl]CHllrl t]а,lы)iltХ: (IIрУЖИtlкal)), ttебо.ltьtлие llрыжки, хо;1ьба гlо учебнойлыжне 80м.ско:rьзrILL\иМ шагоМ (скольхrеF{ие широким шагом на согнуть]х
ногах)

2, Спуск со склона. fiети опускаются по заранее проложенной лыжне прямо по
одному. соблюлая опреllеленные интерI]алы. Воспита,гель обраrцает внимание
детей на правиЛьное положеIlис ].yJloI]11LIla и ног, на MoN4e[IT от.I.алкиваttия.

- Подlilаr,tаIO,гся,,1еl,и l]a cKJtoli ((JIL,сс'titой>> Ilo олному в г]орялке очерелностLt.
воспитатель следит за правильным положением лыж.



З. Иrра <tб\,,1l, t]}1i,li\la,I,eJiClI),l -заtкре]l"цяlь tialвык гIерелвиiliеliия ]l() paBliLlIle)
раJвиI]i] i,b Bl]и\{aIillC. i lc,I,1.1 1Iерсдl]иi,ilIо,гсrl ilO vr{ебIlой ,;ILIiKtte. } Ia сиг,tlа;t
восгIи,lа,It,JIrI - зе,llегtt,tй (l.tа,liilкл Ilce t1.,l\, l сl,\,tIаюtItиN,I llIагil\4. ,ttC..lt't't,tii

CIiOjIl;]ri jiil1\I I11,1 I()\1" i{lltlCll1,1ii l]cc 0с L:iillilJ. 1l,tl]liIOIcri .

4. CBtiOtl.1Ili]ri \о.tt,бll бе ],1lbl/Ji.

нод лъ 4.

Задачи: закрепJIя,гь навьII{и ско;lьжения, спусков со склонов и подъемов на
них.

1. УпраЖнениЯ Fia лыжаХ: (пружИнка)). приставньiе шаги вправо, tsлево,
стараясь ставить лы}ки параллельно.

2, Игра, <Кто быст,рее повернется?> Щети отоят в шеренге по кругу на
расстоrIНии З-5 шагоВ друГ от друга. IlO сигналу <Поворот)), дети выполняют
движение пересl,упанием rrа i80, а пOздIlее и на зб0 гр, сltачала в ОДНУ
стороLIу] а затем лругуrо. Выигрывает,го1,, кто быстрее закончит гlоворот.

3. Скольжение IUироким LI]агом на согнутых ногах, прохождение под двумя
воротцами из jlыжI]l,tх I1&лок (5 минут,)

4. Спуск со cKлOHa в осIIовгlой с,t,ойке, мяI.ко пружиня ноги; ttобеждае.I.тот, кто
большее всег() пружини,г ноги.

5. N4едленнаЯ ходьба по лыжне, I]оспитатель слелит за правильной техниt<ой
скольжения.

нод лъ 5.

Задачи: закреплЯть навыки ходьбы на лыжах скользящим LLiагом, спусков с
пологого склоI]а, подъемов, поворотов.

Ход:

1. Упра;кIIениЯ на вIIимаllие И ориеI{тировку в простраI{стве; сделать 5 шагов
впереll с,]акрьJ1,I)1ми I,jILlзаlми, tlоi]ерlt),1ьсЯ и lIрий,глt t{а Ilрежllее мес.l.о

2. Упражнение на лыжах: с],оя на лыжах, поочередно полнимать iipaByr11 и
левую JIыжи так, чтобы гlятка была на олном уровне с носком лыжи,

З, Ходьба по IIьJжне <<змейкой>>, обхо2lя В ilалок, стояtllих FIa расс1о янии 2м.
друг оТ Друга, п.U-Iки сl,ибать то справii. .l-о cJleвa поочередлIо.

4. /]етяlr. хорошо },меюLr{иý,I сгiускаl.ься со склона, можно показать спуск с
ПОВОРО'ГОМ ВtlИЗУ] ИIIи I]двоем, держась за руки. Все дети свободно выполняют
спуск со склона.

5, Ходьба скользящим L]]агом.

6. Игра: <<К-гсl быстрсе?>> tta быстроту сколl,жения, закрепления навыка
повороi,ов. /{е,l,и.це"Ilri,I,сrl на З-4 зIjеllа. I}rIс.редlи на расс.,гояllии 10 м. ставится



tp.ta;t<t,t, ('itilt tlriiil l1t,lliJl)1i,,i il l.,().1(liliitj i;,,,,i. lii ti t}t,tlt;Klr\r. r"lt_,|l.,] 1,Il). cIiil]i1I llit cI,()

\{ecl().:Il)) lili,t l1() liBel,\,. Ll I]o,]I]palliarlci) lJ cl]()IO IiorloIIli\,. llcpei lаег э,l,от (ЬлLl;iок
ВГIере/It1,1 c'tOrtlIle\{}', Ll caN,l l]cl,ae], 1] IioHeil ItоJIонны. Гiобехсzltае,г звенс), lioTopoe
гIервы\/l,]t,lKol llI и t, двиiliсtlие.

7. CBoбtl.rlItiirl \{).,l{,ба бе ;,il)iili.

нодЛЪб

ЗаДачи: закреплять навыIt скольжения на лыжах, продолжать обучение спуску
и подъему на cKJ-IoH,

XOfi:

1, РаЗЛОх<И1'}, jlы/ки I{a cIlet,, справа и c,lIcl]a сl,г себя, i-Ia poBIIoN1 рассl,ояtIии.

- упражнение /iля развития пространственных ориентировок

- пробежка без ;lыж (2мин)

- упражLlеl]ия Ila jlы)i(ах: хо/lьба на JIыжах LIа N4ecl,c, ((пружинка)), прыжки,
боковыс шаги, ускоряя 1,емп

- ходьба скользящим шагом. Обращать внимание на правильную посадку
лыжника, Показать детям переменный двушажный шаг,

2, Спуск со склона1 мягко пружиня ноги. Во время спусков со склона
воспитатель напомиIJает детям, как спускаться в основной стойке. /Jети
повторяк),г 2-З раза. Заrем IIроводIl,l,сri сltокоliный спуск,

З. ИГРа: <<ИДите за мной>, (Закреrr:Iя,гь наtsьtки ходьбьi на jlыжах скользяш{им
ШаГОМ). ВОспитатель FIаходится за кругом. Проходя мимо детей, он выбирает
двоих *'гроих Детей, до'грагиваясь до них, Щети выходят из круга и идут за
воспитателем.

4. Свободная хо.цt,ба на.lыжах.

нод лъ 7.

Задач и : уч иl,ь хо/]ить гl о гlерем ei{H ым дву ша}кн ым ходо м, п реодолевая
препя,гсl,вtlя.

Ход:

1, tlробежка без лыж ( l мин)

2. Упражнения на лыжах: (пру}кинка)), подпрыгивание на двух лыжах,
боковые ILIаги перестугIанием (5 rrrагов I]JIeBo, 5 tлагов вправо)

З. Пере.trзижение l]epeNleHIIb]M /цI]уIllаiкI]ыМ хо/цом. Обрати,гь внимание на
согласоi]анность движеLlий рук и lloI..

4 .спусit с пологого склона, мягко пружиня ноги. Подъем на горку <лесенкой>



5, Скольrкение по лыжне, ( 10- 15мигiут)

6. Спокойная ходьба без .ilbI):t{.

нод лъ 8.

Зада ч t,l : laKpe I i. lЯ'I-Il l IOB}]C \4 eI t t Iой .цвr.lIIа,.iI] t,t й xc.1.1l

Xo:t

1, Игра бсз ,lbliK: <<Сделаl,Ь 5 шагоВ с заtl{рь]тl)Iми глазами, гIовернуться и
вернуться к своим лы}кам))

2, Упражнения на лыжах: приседания, немного приподнять лыжу и двигатьсявправо, то влево, то вверх, .го вниз.

З, Ходьба СКО-Гlt;ЗЯUll-tм lIIa1.сl]\,1 ]l Ilогlерс]\1еttI-{ыIv /ll]ylllalжIjbIM ходом, ( 1_5 мигlут)
Обрашlаl,L, t]IIимаIIl-]е ll.t рабоr.у, рук [-] l{ol-,

'tr, Спr,сii с liO.]1()1 ()j () cli.Il.,tta. loprtt):ill']l, с il()t]()p(),ttlM. liоj-tъелл tIa скJI()II
<( "гlecel,] ttой>.

5, Игра: <ЧеМ дальцIе, тем лучu]е>, На разбеге ребенок делает 5-6 шагов, ссилой отталкI,1Ваясь L]а после.цliем LUаге. Затем скользит Ila двух лыжах лополноl,i ()становКи. Выиl,РываеТ,I,о1,) K,I,o iloJlbl]Ie и даJlьше скользит, Игра
провоlIи-гся IIО гlроjIоже1]гtоЙ лыжi]е. За,цание можно УСЛОrttгIи1ь: после разбегаво вреN4Я скольжеНия гIрисес,гь, а гIосJ]е ltо;lной остановки выпрямиться,
6. Ходьба бе:з.ltьi;tt


